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Plan d’action 2026-2029 
Améliorer la compréhension des besoins alimentaires locaux  
Actions  Indicateurs de suivi Échéancier Partenaires impliqués  
1. Actualiser le 

portrait des 
besoins 
alimentaires et 
des ressources 
dans la 
communauté   

a) Comité de pilotage créé, avec mandat, livrables et 
besoins en expertise clairement définis. Organisme 
fiduciaire identifié.  

b) Financement nécessaire obtenu (ex. : Alliances pour la 
solidarité ou autres sources de financement 
pertinentes) 

c) Ressources de coordination embauchée pour 
accompagner la démarche d’actualisation,  

d) Collecte de données réalisée auprès de la population, 
des partenaires et des organismes.  

e) Groupes de discussion menés avec des personnes 
ayant un vécu d’insécurité alimentaire, incluant divers 
profils sociodémographiques.  

f) Portrait actualisé produit incluant :  
o Les besoins alimentaires actuels et émergents ; 
o Les ressources disponibles et leurs limites ; 
o Les obstacles d’accès pour différentes 

clientèles ;  
o Les besoins en ressources à développer.  

 

a),b),c) : 
janvier 2026 
au 30 mars 
2026 
 
 
 
 
 
 
 
d), e), f) : 
septembre 
2026 à 
mars 2027  
 

Contributeurs  Collaborateurs 
Maison des 
jeunes Les 
Cèdres 
Maison de la 
Famille  

CAB L’Actuel 
Moisson Sud-
Ouest 
MRC (DS) 
Source 
d’Entraide  
Arc-en-Ciel 
Vaudreuil-
Soulanges 

MRC (environnement) 
 

Ambassadeurs 
Centre communautaire des ainés 
Café de la Débrouille 
Collectif alimentaire de Hudson 
Atelier Paysan 
Source d’Entraide 
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Favoriser l’accessibilité économique aux aliments sains sur le territoire de Vaudreuil-Soulanges 
Actions  Indicateurs de suivi Échéancier Partenaires impliqués  
2. Mener une 
étude de 
faisabilité pour 
déterminer les 
besoins, les 
modèles 
possibles et les 
conditions de 
mise en œuvre 
d’une cuisine 
partagée et de 
services 
alimentaires 
complémentaires 
dans Vaudreuil‑ 
Soulanges 

a) Comité de pilotage créé, avec mandat, livrables et 
besoins en expertise clairement définis. Organisme 
fiduciaire identifié.  

b) Financement nécessaire obtenu (ex. : Alliances pour la 
solidarité ou autres sources de financement pertinentes) 

c) Ressources de coordination embauchée pour piloter 
l’étude et soutenir les consultations. 

d) Analyse documentaire complétée (besoins en espace de 
cuisine, inventaire des cuisines existantes, usages 
actuels, etc.). 

e) Visites de modèles inspirants réalisées (minimum 3 
cuisines partagées). 

f) Sondage réalisé auprès des organismes sur les besoins 
en repas congelés/réfrigérés prêts à manger, avec 
résultats analysés. 

g) Évaluation de la demande pour une épicerie ou un 
marché solidaire réalisée, avec analyse des opportunités 
et contraintes. 

h) Rapport complet sur les besoins locaux produit, 
documentant : 

o les besoins exprimés par les organismes et la 
communauté ; 

o les ressources existantes et leurs limites. 
i) Modèle(s) de fonctionnement proposé(s) pour une cuisine 

partagée et, le cas échéant, pour un marché solidaire 
(incluant options de tarification sociale et groupes 
d’achat). 

j) Étude de faisabilité finalisée, permettant à la Table de se 
positionner quant à la mise en œuvre du projet. 

Avril 2027 à 
septembre 
2027 

Contributeurs  Collaborateurs 
Centre 
communautaire 
des ainés  
Source 
d’Entraide  
Maison des 
jeunes Les 
Cèdres 
CAB L’Actuel 
Atelier Paysan 
Moisson Sud-
Ouest 

Source 
d’Entraide 
MRC (DS) 
Maison de la 
Famille  
Collectif 
alimentaire de 
Hudson  
Arc-en-Ciel 
Vaudreuil-
Soulanges 
 

 
Ambassadeurs 
Dorion Dream Center 
Café de la Débrouille 
Maison de la Famille  
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3. Promouvoir les 
organismes de 
dépannage 
alimentaire 
auprès de la 
communauté et 
des entreprises 
locales pour 
renforcer la 
récupération et la 
redistribution des 
denrées 

a) Mobilisation des acteurs pertinents au comité Dépannage 
alimentaire;  

b) Lien fonctionnel établi entre le comité Dépannage et le 
chantier Alimentation de la Table; 

c) Mise à jour des outils de communication complétée et 
diffusée (dépliants des ressources alimentaires, 
informations sur la Guignolée et les paniers de Noël, etc.)  

d) Augmentation du nombre d’entreprises locales qui 
connaissent les organismes de dépannage alimentaire; 

e) Communication régulière effectuée (ex. : rappel annuel) 
pour assurer le maintien des liens malgré le roulement de 
personnel dans les organismes et les commerces;  

f) Nombre de nouveaux partenariats créés entre des 
organismes et des commerces pour la récupération de 
denrées (en fonction des capacités des organismes);  

g) Procédure clarifiée et connue sur :  
o À partir de quelle quantité chaque organisme peut 

récupérer des denrées; 
o Quels organismes peuvent se déplacer pour 

récupérer des denrées;  
o Quels organismes peuvent redistribuer rapidement à 

d’autres organismes selon les besoins locaux,  
o Etc.  

h) Augmentation des dons alimentaires provenant des 
commerces locaux  

i) Amélioration du maillage entre entreprises et 
organismes (réflexe de contact avant de jeter des 
denrées).  
 

En continu   

 



 

4 
Adopté par résolution en date du : 28 janvier 2026 

Favoriser la concertation intersectorielle et renforcer les liens avec les partenaires communautaires, municipaux et institutionnels 
Actions  Indicateurs de suivi Échéancier Partenaires impliqués  
4. Soutenir la mise en 
place du comité 
Dépannage 
alimentaire pour 
adresser les enjeux 
en insécurité 
alimentaire et guider 
les actions de la 
Table  

a) Comité de dépannage mis sur pied et réunissant tous 
les acteurs pertinents  
b) Comité tient au moins 2 rencontres par année et 
assure un compte-rendu à la Table après les rencontres  

En continu  Contributeurs  Collaborateurs 
Centre 
communautaire 
des ainés  
CAB L’Actuel 
Atelier Paysan 
Source 
D’Entraide 
(pour comité 
dépannage)  
Concertation 
Horizon (pour 
liens avec le 
régional)  

MRC (DS) 
MRC 
(Environnement) 
Maison de la 
Famille  
Arc-en-Ciel 
Vaudreuil-
Soulanges 
 

 
 

Ambassadeurs 
MDJ Les Cèdres 
Café de la Débrouille 
Dorion Dream Center 
Collectif Alimentaire de Hudson  
Moisson Sud-ouest 
Maison de la Famille  
 

 

5. Établir une relation 
permanente et des 
collaborations au 
besoin avec les 
autres tables de 
concertation, 
partenaires 
municipaux, 
communautaires et 
institutions  

a) Avoir une programmation annuelle des rencontres de 
réseautage entre les Tables de concertation (une 
rencontre commune par année avec le comité 
Logement/Itinérance, le Comité en relations 
interculturelles, etc.) et avec des représentants des 
municipalités; 

b) Au besoin et en fonction de l’évolution des actions de 
la Table, des rencontres sont prévues avec 
différentes institutions (ex : Centre abandon 
tabagique du CISSS) 

2025-2026  
et en 
continu 

6. Créer et maintenir 
un lien pour faciliter 
la collaboration avec 
les partenaires du 
secteur 
bioalimentaire de 
Vaudreuil-Soulanges  

a) Un lien de communication est établi avec les 
partenaires du secteur bioalimentaire de la région de 
Vaudreuil-Soulanges; 

b) Au besoin et en fonction de l’évolution des actions de 
la table, des rencontres sont planifiées avec des 
partenaires pertinents (Coop CSur, Comité Agri-Agro, 
etc.).  

2025-2026 
Et en 
continu 

7. Créer et maintenir 
un lien permanent 
avec les démarches 

a) Un lien de communication est établi pour assurer le 
suivi des différentes démarches en alimentation :  

2025-2026 
Et en 
continu 
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régionales en 
alimentation (Ouest 
de la Montérégie et 
Montérégie)  

o Communauté de pratique en sécurité 
alimentaire de Concertation Horizon 

o Démarches entourant le revenu viable 
(Concertation Horizon); 

o Stratégie bioalimentaire de la Montérégie  
o Forum SAT (Système alimentaire territorial)  
o Campagne sur le droit à l’alimentation 

(Regroupement des cuisines collectives du 
Québec)  

o Etc.  
b) La participation de représentants de ces démarches 

est favorisée au besoin et selon l’évolution des 
actions de la Table ;  

c) Une représentation de la Table est assurée auprès 
des démarches régionales et nationales pertinentes.  
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Augmenter la sensibilisation à la sécurité alimentaire. Faire connaitre les enjeux liés à la sécurité alimentaire. 
Actions  Indicateurs de suivi Échéancier Partenaires impliqués  
8. Élaborer et lancer 
une campagne 
d’information et de 
sensibilisation sur 
l’insécurité 
alimentaire dans 
Vaudreuil-Soulanges 

a) Un comité a été élaboré pour réfléchir aux outils de 
communications les mieux adaptés en fonction des 
publics cibles et des messages; 

b) La campagne de sensibilisation est élaborée, 
planifiée et diffusée;  

c) Nombre d’outils produits et diffusés (capsules vidéos, 
publications, visuels, activité de sensibilisation en 
groupe, etc.)  

 

2028 Contributeurs  Collaborateurs 
Atelier Paysan 
MDJ Les Cèdres 
MRC (DS)  
MRC 
(environnement) 

Concertation 
Horizon 
(personas)  
Centre 
communautaire 
des ainés  
Café de la 
débrouille 
Maison de la 
Famille 
(personas)  
Arc-en-ciel 
Vaudreuil-
Soulanges 

 
Ambassadeurs 
Source d’Entraide  
CAB L’Actuel 
Moisson Sud-Ouest 
Dorion Dream Center 
Maison de la Famille  

 

9. Développer des 
personas 
représentant les 
différents visages de 
l’insécurité 
alimentaire dans 
Vaudreuil‑Soulanges 

a) Personas élaborés, validés et intégrés aux outils de 
sensibilisation. 

b) Nombre de personas finalisés reflétant différents 
groupes (familles, travailleurs pauvres, nouveaux 
arrivants, ainés, etc.). 

c) Utilisation des personas dans les activités ou 
communications de la Table (traçabilité dans les outils 
créés). 

2027 

10. Sensibiliser et 
mobiliser les 
membres de la Table 
en adoptant une 
charte commune de 
valeurs et 
d’engagement 

a) La charte de valeurs est adoptée et signée par les 
membres de la Table ; 

b) Nombre d’organismes ayant officiellement entériné la 
charte à l’interne ; 

c) Participation accrue des membres aux activités et aux 
discussions de la Table et de ses comités ; 

d) Alignements observés sur les critères d’accès ou les 
pratiques de référence dans les services de 
dépannage alimentaire du territoire.  

2026  
et en 
continu 
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Description des 3 niveaux d’implication (posture) des partenaires : 

Posture Description Exemples 
Contributeur 
actif Je participe concrètement à la mise en œuvre de l’action (temps, idées, expertise). Groupe de travail, animation, suivi 

de projet. 

Collaborateur Je ne suis pas impliqué de façon continue, mais je souhaite suivre l’évolution du projet 
et y contribuer ponctuellement. 

Appui stratégique, partage d’info, 
mise en lien. 

Ambassadeur Je ne participe pas directement à la réalisation, mais je m’informe et je fais rayonner le 
projet dans mes réseaux. Promotion, diffusion, valorisation. 

Les membres de la Table de concertation en sécurité alimentaire ont proposé de s’impliquer à différents niveaux, tel qu’indiqué dans la dernière 
colonne du plan d’action. Les postures choisies ont permis d’actualiser le plan d’action et de planifier les prochaines étapes. Ces 
positionnements seront révisés chaque année, au moment de la mise à jour du plan. Les partenaires intéressés à devenir contributeur, 
collaborateur ou ambassadeur pour une action de la Table sont invités à manifester leur intérêt auprès d’un membre de la Table.   

 


