TABLE DE
CONCERTATION EN
SECURITE ALIMENTAIRE

Qui sommes nous?

La Table de concertation en sécurité

LIINSE'CURITE' ALIME NTAIRE* alimentaire est composée de divers

partenaires communautaires et

C'EST QUO|? institutionnels, qui sont confrontés

au probleme d'insécurité alimentaire

L’insécurité alimentaire se définit comme un acces inadéquat ou Jans leurs Interenifens. s o

incertain aux aliments en raison d’un manque de ressources : . .
voulu se donner un lieu de réflexion

financiéres.

et développer une compréhension RESSOURCES
Les individus qui en sont touchés ont une moins bonne santé commune de cette problematique, ALIMENTAIRES
physique et mentale pour mieux guider les actions DISPONIBLES

concertées sur le territoire de
Au Québec, plus les ménages sont défavorisés sur le plan matériel et Vaudreuil-Soulanges.
social, plus l'insécurité alimentaire est grande.

Pour plus d'informations sur ce
Au Québec, 15% de la population souffre d’insécurité alimentaire comité, contactez le service
modérée ou grave (novembre 2022) d'organisation communautaire du

CISSSMO
/\ * source: INSPQ
\ /




DONS

ORGANISMES COORDONNEES TERRITOIRES COUVERTS SERVICES OFFERTS ACCEPTES
Arc-en-ciel . Dépannage alimentaire aux membres
e . . 450) 424-7006 Vaudreuil-Soul . . L
60 rue de l'Eglise, Vaudreuil-Dorion 3y audreuli-soutanges Cuisines collectives pour les résidents
Aide momentanée pour les urgences rigaudiennes (514) 771-4746 Rigaud, Pointe-Fortune, Treés-St-Rédempteur Aide alimentaire
Café de la Débrouille (450) 206-1008 . . . , Dépannages alimentaires
. . R , Pointe-Fortune, Tres-St-R t . R
19 rue St-Jean-Baptiste Est, Rigaud lecafedeladebrouille@videotron.ca 320, [FOITEARBIILS, AeS SRR ST Paniers de Noél @
Vaudreuil-Dorion, ile-Perrot, Notre-Dame-de-I'le-Perrot, Dépannages alimentaires *
Centre d'action bénévole l'Actuel (450) 455-3331 Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-sur-le-Lac, Hudson, Les Dépannages nourrissons A
88 Rue Adele, Vaudreuil-Dorion info@lactuel.org Cédres, Pointe-des-Cascades, Pincourt, L’le-Cadieux et Cuisines collectives
Saint-Lazare *Ce service n'est pas offert aux résidents de St-Lazare
. - Ste-Justine-de-Newton, Riviere-Beaudette, St-Zotique, Dé limentai
Centre d'action bénévole Soulanges (450) 265-3134 e-Justine-de-Newton, Riviere-Beaudette otique epanna.gesa |me|1 aires
371 Rue Ste Catherine, Saint-Polycarpe cabs@videotron.ca Coteau-du-Lac, Les Coteaux, Paniers de Noél
’ yearp ' St-Clet, Sainte-Marthe, St-Polycarpe et St-Télesphore Plats préparés

Centre communautaire des ainés Vaudreuil-Soulanges Popote roulante

(450) 265-3548

&)

12 Rue du Curé-Cholet, Saint-Polycarpe 1855 510-3548 Vaudreuil-Soulanges Mets surgelés destinés aux ainés @
1255 rue Emile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion Repas partagés
Dorion Dream Center (450) 601-4598 . . Dépannages alimentaires
. Vaudreuil-D .
490 Rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion https://www.doriondreamcenter.com audreui-=Lorion Soupers communautaires @
Fabrique Ste-Jeanne-cje-Chantal , (514) 453.-566.2 fle-Perrot, Notre-Dame-de-I'fle-Perrot Depanna'ges allmeqtalres @
300 boulevard Perrot, Ile Perrot géerance@paroissesjc.org Paniers de Noél
Grand Rassemblement des Ainés de Vaudreuil-Soulanges (450) 424-0111 fle-Perrot, Notre-Dame-de-I'le-Perrot, Pincourt, Repas partagés
418, av Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion mariechristinefloch@legraves.com Les Cédres, Saint-Lazare pas partag
Paroisse St-Michel (450) 455-4282 Vaudreuil-Dorion, Pointe-des-Cascades, Dépannages alimentaires
414 Av. Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion paroissestmichel@videotron.ca Vaudreuil-sur-le-Lac, L'Ile-Cadieux Paniers de Noél
Le pont/Bridging (450) 458-5318 , . .
. L H D
P.0. Box 302, Hudson info@lepontbridging.org udson ISR EHITENEES
. Dé : 5
La Source d'Entraide (450) 455-8000 Saint-Lazare epa::sige: Zgn':liga'res
2252 ch. Sainte-Angélique, Saint-Lazare info@sourcedentraide.org

Garde-manger communautaire

O
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. 450-377-7696 MRC Beauharnois-Salaberry, MRC du Haut-Saint-Laurent Récupération des denrées alimentaires et
Moisson Sud-Ouest . . . o : i
info@moissonsudouest.org et MRC de Vaudreuil-Soulanges distribution aux organismes accréedités
Garde-mangers partagés Vaudreuil-Soulanges facebook.com/groups/1651615312092904 Vaudreuil-Soulanges Frigos communautaires
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TABLE DE
CONCERTATION EN
SECURITE ALIMENTAIRE

Who are we?

The Table de concertation en
FOOD INSECURITY* sécurité alimentaire is made up of
various community and institutional
WHAT IS IT? partners who are confronted with
the problem of food insecurity in

Food insecurity is defined as inadequate or uncertain access to food through their work. They wanted to

due to a lack of financial resources. : :
provide a place for reflection and

develop a common understanding of AVAILABLE
this issue, to better guide concerted FOOD

RESSOURCES

Individuals affected by food insecurity have poorer physical and
mental health.
actions on the territory of Vaudreuil-
In Quebec, the more materially and socially disadvantaged Soulanges.
households are, the greater the level of food insecurity.

In Quebec, 15% of the population suffers from moderate or severe For more information on this
food insecurity (November 2022). committee, contact the CISSSMO

Community Organization

* .
N source: INSPQ Department.
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ORGANIZATION

Arc-en-ciel
60 rue de |'Eglise, Vaudreuil-Dorion

CONTACT TERRITOIRY COVERED

(450) 424-7006 Vaudreuil-Soulanges

SERVICES OFFERED

Food assistance for members,
Collective kitchens for residents

ACCEPTED
DONATIONS

Aide momentanée pour les urgences rigaudiennes

(514) 771-4746 Rigaud, Pointe-Fortune, Trés-St-Rédempteur

Food aid

Café de la Débrouille
19 rue St-Jean-Baptiste Est, Rigaud

(450) 206-1008

. . Rigaud, Pointe-Fortune, Trés-St-Réd t
lecafedeladebrouille@videotron.ca Igaud, Folnte-rortune, 1res edempteur

Food Bank,
Christmas baskets

Centre d'action bénévole l'Actuel
88 Rue Adéle, Vaudreuil-Dorion

Vaudreuil-Dorion, ile-Perrot, Notre-Dame-de-I'ile-Perrot,

(450) 455-3331
info@lactuel.org

Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-sur-le-Lac, Hudson, Les
Cédres, Pointe-des-Cascades, Pincourt, L’Tle-Cadieux et
Saint-Lazare

Food bank*, Infant supplies,
Collective kitchens

*This service is not available to St-Lazare residents.

G

Centre d'action bénévole Soulanges
371 Rue Ste Catherine, Saint-Polycarpe

Ste-Justine-de-Newton, Riviere-Beaudette, St-Zotique,
Coteau-du-Lac, Les Coteauy,
St-Clet, Sainte-Marthe, St-Polycarpe et St-Télesphore

(450) 265-3134
accueil@cabsoulanges.com

Food bank
Christmas baskets
Prepared meals

Centre communautaire des ainés Vaudreuil-Soulanges

12 Rue du Curé-Cholet, Saint-Polycarpe
1255 rue Emile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion

(450) 265-3548

1855 510-3548 Vaudreuil-Soulanges

Meals on wheels
Frozen meals for seniors
Shared meals

&)

Dorion Dream Center (450) 601-4598 Vaudreuil-Dorion Food bank,
490 Rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion https://www.doriondreamcenter.com Community meals
Fabrique Ste-Jeanne-de-Chantal (514) 453-5662 Food Bank,

300 boulevard Perrot, Ile Perrot

, o Ile-Perrot, Notre-Dame-de-'ile-Perrot
gérance@paroissesjc.org

Christmas baskets

G |G| G| G

Grand Rassemblement des Ainés de Vaudreuil-Soulanges

418, av Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion

ile-Perrot, Notre-Dame-de-|'ile-Perrot, Pincourt,
Les Cédres, Saint-Lazare

(450) 424-0111
mariechristinefloch@legraves.com

Shared meals

Paroisse St-Michel
414 Av. Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion

(450) 455-4282
paroissestmichel@videotron.ca

Vaudreuil-Dorion, Pointe-des-Cascades,
Vaudreuil-sur-le-Lac, L'Ile-Cadieux

Food Bank,
Christmas baskets

Le pont/Bridging
P.0. Box 302, Hudson

(450) 458-5318

info@lepontbridging.org Hudson

Food Bank

La Source d'Entraide
2252 ch. Sainte-Angélique, Saint-Lazare

(450) 455-8000

: . Saint-Lazare
info@sourcedentraide.org

Food bank,
Christmas baskets

Moisson Sud-Ouest

450-377-7696
info@moissonsudouest.org

MRC Beauharnois-Salaberry, MRC du Haut-Saint-Laurent
et MRC de Vaudreuil-Soulanges

Organization supplying food items to

accredited organizations

Garde-mangers paratagés Vaudreuil-Soulanges facebook.com/groups/1651615312092904 Vaudreuil-Soulanges

Shared, accessible food pantries and
refrigerators with multiple locations
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Key : monetary donations : food donations:
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