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2025Janvier

Bien jouer son rôle au conseil d’administration
d’un organisme communautaire autonome
Formation en ligne en 2 séances 

Dates :
• 16 janvier 2025, de 18 h 00 à 21 h 00
• 23 janvier 2025, de 18 h 00 à 21 h 00

Cette formation couvre les notions essentielles pour jouer votre rôle et assumer vos 
responsabilités de façon éclairée dans le cadre des valeurs et des pratiques du 
mouvement communautaire autonome.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Mieux gérer sa boîte courriel et son calendrier Outlook
Formation en ligne en 2 séances 

Dates :
• 21 janvier 2025, de 8 h 30 à 12 h 00
• 28 janvier 2025, de 8 h 30 à 12 h 00

Cette formation vous donnera les outils nécessaires pour la gestion, le classement des 
messages et sur le calendrier Outlook.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Élaborer un plan d’action simple et efficace
Formation en ligne

Date :
• 22 janvier 2025, de 8 h 30 à 12 h 00

Cet atelier a pour objectif de permettre aux participants de s’initier aux concepts et 
principes associés à la rédaction d’un plan d’action.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

https://www.eventbrite.ca/e/billets-son-role-au-conseil-dadministration-dun-organisme-communautaire-autonome-927901096157
https://www.eventbrite.ca/e/billets-elaborer-un-plan-daction-simple-et-efficace-927859180787?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-mieux-gerer-sa-boite-courriel-et-son-calendrier-outlook-927874907827?aff=oddtdtcreator


Intervention en situation de crise en santé mentale
Formation en présentiel à l’Hôtel Manoir d’Youville

Dates :
• 23 janvier 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Cet atelier a pour but de familiariser l’intervenant avec les étapes concrètes de la 
gestion de crise en santé mentale.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Bien jouer son rôle au conseil d’administration d’un organisme 
communautaire autonome
Formation en ligne en 2 séances 

Dates :
• 28 janvier 2025, de 9 h 00 à 12 h 00
• 4 février 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Cette formation couvre les notions essentielles pour jouer votre rôle et assumer vos 
responsabilités de façon éclairée dans le cadre des valeurs et des pratiques du 
mouvement communautaire autonome.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

2025Janvier

https://www.eventbrite.ca/e/billets-intervention-en-situation-de-crise-en-sante-mentale-927869140577?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-bien-jouer-son-role-au-ca-dun-organisme-communautaire-autonome-927905750077?aff=oddtdtcreator


ChatGPT, l’IA pour optimiser son rendement
et gagner en efficacité
Formation en ligne

Dates :
• 12 février 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Apprenez comment exploiter l’IA et améliorer ainsi vos performances professionnelles 
et votre vie quotidienne. Découvrez comment tirer le meilleur parti des agents 
conversationnels tels que ChatGPT, Copilot, Gemini, etc.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

ADS+ : Un incontournable de l’inclusion!
(Analyse différenciée selon les sexes)
Formation en ligne

Dates :
• 20 février 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Apprenez-en plus sur cette approche visant à favoriser le développement d’initiatives 
justes et équitables qui prennent en compte les besoins des femmes et des personnes 
issues de la diversité.

Tarif : GRATUIT
Pour les membres seulement

Relations de travail harmonieuses et gestion de conflit
Formation en présentiel à l’hôtel Manoir d’Youville

Date :
• 26 février 2025, de 9 h 00 à 16 h 00

Cette formation vise essentiellement à outiller les directions ou les gestionnaires qui 
souhaitent accomplir leurs tâches de travail dans un contexte harmonieux tout en 
étant habileté à gérer des conflits.

Tarif :
• Membres - 75 $
• Non-membres - 100 $

2025Février

https://www.eventbrite.ca/e/billets-ads-un-incontournable-de-linclusion-1116516544039?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-chatgpt-lia-pour-optimiser-son-rendement-et-gagner-en-efficacite-1079336999019?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-relations-de-travail-harmonieuses-et-gestion-de-conflit-927927234337?aff=oddtdtcreator


2025Mars

Rédaction efficace et professionnelle
Formation en ligne en 2 séances

Dates :
• 11 mars 2025, de 9 h 00 à 12 h 00
• 18 mars 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Dans cette formation, vous apprendrez à rédiger efficacement et de manière concise 
pour être compris et éviter les malentendus.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Accompagner les personnes issues de l’immigration
Formation en ligne

Dates :
• 19 mars 2025, de 9 h 00 à 11 h 30

Cette formation vous permettra de mieux comprendre la clientèle issue de la diversité 
et d’intervenir auprès d’elle de façon efficiente.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Leadership pour prévenir le roulement et motiver son équipe
Formation en présentiel à l’Hôtel Manoir d’Youville

Date :
• 26 mars 2025, de 9 h 00 à 16 h 00

Découvrez quel est le meilleur style de leadership qui vous permettra de garder votre 
équipe soudée et mobilisée.

Tarif :
• Membres - 75 $
• Non-membres - 100 $

https://www.eventbrite.ca/e/billets-accompagner-les-personnes-issues-de-limmigration-928007895597?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-redaction-efficace-et-professionnelle-928013211497?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-leadership-pour-prevenir-le-roulement-et-motiver-son-equipe-927988637997?aff=oddtdtcreator


2025Avril

Gérer ses tâches avec Planner et ToDo
Formation en ligne en 2 séances 

Dates :
• 8 avril 2025, de 8 h 30 à 12 h 00
• 15 avril 2025, de 8 h 30 à 12 h 00

Apprenez-en plus sur les outils et Planner et ToDo et voyez comment ces outils 
peuvent vous soutenir dans la création et la gestion de vos tâches.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Gestion des priorités avec efficacité
Formation en présentiel à l’hôtel Manoir d’Youville

Dates :
• 9 avril 2025, de 8 h 00 à 12 h 00

Apprenez à planifier du temps afin de mieux gérer vos priorités.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

https://www.eventbrite.ca/e/billets-gestion-des-priorites-avec-efficacite-928024745997?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-gerer-ses-taches-avec-planner-et-todo-928036360737?aff=oddtdtcreator


2025Mai

Réalisation d’un événement et en réussir toutes les étapes
Formation en présentiel à l’hôtel Manoir d’Youville

Dates :
• 7 mai 2025, de 9 h 00 à 16 h 00

Découvrez chacune des étapes liées à la réalisation d’un événement et devenez mieux 
outillé pour en assurer la réussite.

Tarif :
• Membres - 75 $
• Non-membres - 100 $

Accueillir et comprendre la réalité de la communauté LGBTQ2+ 
dans son milieu de travail
Formation en ligne

Dates :
• 14 mai 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Le but de cette formation est de permettre aux participant-es de comprendre les 
besoins des personnes de la diversité affective, sexuelle et de genre pour les accueillir 
et les accompagner de manière adéquate dans leur milieu.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

Bien jouer son rôle au conseil d’administration d’un organisme 
communautaire autonome
Formation en ligne en 2 séances 

Date :
• 27 mai 2025, de 9 h 00 à 12 h 00
• 3 juin 2025, de 9 h 00 à 12 h 00

Cette formation couvre les notions essentielles pour jouer votre rôle et assumer vos 
responsabilités de façon éclairée dans le cadre des valeurs et des pratiques du 
mouvement communautaire autonome.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

https://www.eventbrite.ca/e/billets-accueillir-et-comprendre-la-realite-de-la-communaute-lgbtq2-au-travail-1001468929527?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-realisation-dun-evenement-et-en-reussir-toutes-les-etapes-928045778907?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-bien-jouer-son-role-au-ca-dun-organisme-communautaire-autonome-927912610597?aff=oddtdtcreator


2025Juin

Consigner efficacement des notes dans Microsoft OneNote
Formation en ligne en 2 séances 

Dates :
• 3 juin 2025, de 8 h 30 à 12 h 00
• 10 juin 2025, de 8 h 30 à 12 h 00

Cette formation vous permettra de découvrir le lien entre OneNote et les outils 
Outlook et ToDo dans le cadre de la prise de notes de réunion, des suivis, ainsi que 
pour les tâches.

Tarif :
• Membres - 50 $
• Non-membres - 75 $

https://www.eventbrite.ca/e/billets-consigner-efficacement-des-notes-dans-microsoft-onenote-928053040627?aff=oddtdtcreator
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